
СОГЛАСОВАНО:
Директор ГПОУ ТО «Ту^скйй^тёхникум^срДйад^^х технологий»

______ /  Чулков А.Н.
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МЕНЮ
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»

з дн на среду__________19 января 2022 г.
ср
№
ТК

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
139 Салат из свежих огурцов с маслом растительным 100 18,00р.

14 Макароны отварные с маслом сливочным 180 20,00р.

34 Сарделька отварная 100 41,00р.

67 Кофейный напиток с молоком 200 10,00р.

Хлеб пшеничный 17 6,00р.

Итого: 95,00р.
ОБЕД

5 Винегрет овощной с маслом растительным 100 23,00р.

21 Щи из свежей капусты со сметаной и зеленью на МКБ 250/10/2 35,00р.

32\1 Плов с курами 280 31,55р.

83 Компот из свежих груш с витамином "С" 200 20,00р.

Яблоко свежее 100 16,00р.

Хлеб пшеничный 34 6,00р.

Хлеб ржаной 50 6,00р.

Итого: 137,55р.
ПОЛДНИК

101 Сырная палочка 100 12,00р.

130 Чай с сахаром 200 6,00р.

Итого: 18,00р.

Итого за 3-х разовое питание: 250,55р.
УЖИН

39
Салат витаминный (капуста, морковь, яблоко, масло 
растит) 100 24,00р.

76 Жаркое по-домашнему 280 46,00р.

64 Сок фруктовый витаминизированный (персик) 200 15,00р.

Хлеб пшеничный 34 6,00р.

Хлеб ржаной 50 6,00р.

Итого: 97,00р.
2-й УЖИН

62 Ряженка 200 17,65р.

Итого: 17,65р.

Сумма за полный день питания 365,20р.

Директор
Зав производством

Фельдшер

олкова ЛА. 
Рахманова СА
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МЕНЮ
ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ГПОУ ТО «Тульский техникум социальных технологий»
( ЗАВТРАКИ)

з Н А ___________ 19 января 2022 г.___________

СОГЛАСОВАНО:
Директор ГПОУ ТО « ̂ удь'&йй;. техникум хР ц^ьны х технологий»

/  Чулков А.Н.

ср
№
ТК

Наименование Выход, гр Цена Примечание

ЗАВТРАК
34 Сарделька отварная 100 21,23р.
19 Макароны отварные с маслом сливочным 200 4,16р.
67 Кофейный напиток с молоком 200 4,31р.

Хлеб пшеничный 34 5,00р.
ВСЕГО питания ЗА ДЕНЬ НА СУММУ: .... . 4 34,70р.

Директор Волкова Л .А
Зав производством _______ /  Рахманова СА

Фельдшер , .44 '/V  *■>/


